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Perfformio ac ymarfer

Cynllunio a threfnu

Strategaethau ymarfer unigol Strategaethau ymarfer dosbarth

Monitro gwaith fy hun / Hunan asesu
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Cerddoriaeth

Perfformio ac ymarfer

Arwain dysgu yn y dyfodol

Pa newidiadau sydd angen eu gwneud ar strategaethau ymarfer yny
dyfodol?

A oes unrhyw beth nad wyf yn deall?

Sut y gallaf ddefnyddio’r dull yma o feddw! wrth ddatrys problemau
eraill / mewn pwnc arall?




